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 ويانراهنماي مطالعاتي دانشج

(Study guide) 

 

 2تغذیه پیشرفته  عنوان درس:

 تغذیه بالینی گروه:

  16/10/1403 تاريخ:

 واحد نظری 3 تعداد واحد :

 یدکتر نجمه حجاز هماهنگ كننده:

 دکتر نجمه حجازی، دکتر افسانه احمدی گروه مدرسين:

 1 شرفتهیپ هیتغذ پيش نياز:

 

 

 

 ح دهید:اهمیت این درس را در یك پاراگراف توضی -

 

ها و  نیتامیو ییایمیدر مورد ساختمان شیادگیری مفاهیم پایه 

در بدن،  تیو فعال سمیمتابول ره،یخصوصاً هضم و جذب، انتقال و ذخ

 یامدهایشده و پ هیتوص ازین ریمقاد ت،یوضع نییتع صیتشخ یروشها

ها با  نیتامیکنش و ارتباط متقابل املاح و و افت،یکمبود و اضافه در

و  نهایتامیاز و كیو مواد مؤثر بر جذب هر  یمواد مغذ ریو سا گریکدی

 املاح 
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 و میانی:اهداف کلی  -

 آنها  ژهیو ینقشهامواد معدنی و و  نهایتامیو تیبا اهم ییآشنا

با  ییآشنا نیاعمال بدن، و همچن میو تنظ سمیدر متابول

 موارد  نیدر ا دیو جد قیو مباحث عم میمفاه

 نیتامیو ،دیاس كیفول تیبا اهم ییآشنا Dن،ی، کوبالام 

  ن،یبوفلاوی/رنیامی، تE  نیتامی، وC نیتامی، وA نیتامیو

 آنها  ژهیو یو نقشها نیدوکسی/پرنیاسین

 و  آهن د،ی ،یرو م،ی، کلسومیسلن ،میزیمن تیبا اهم ییآشنا

 آنها ژهیو ینقشها

 

 

 

 یکمك آموزش لیاز وسا یریگو با بهره یسخنرانروش تدریس :  -

 و پرسش و پاسخ  ی(، بارش فکرنتیپروژکتور و پاورپو دئوی)و

 یدهای)ارائه اسلا نیآفلا ای نیارائه آنلا در صورت ضرورت

 (دیدر سامانه نو شدهیو بارگذار شدهیصداگذار

 

فعال در  شرکت، ترم انیپا آزمون، ترم انیآزمون م:  روش ارزشيابي -

 ها تیفعال ریو سا ارائه دانشجویی، بتیکلاس و غ
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 اشتباهات رايج دانشجويان در اين درس عبارتند از: -

 

به دلیل ماهیت تئوری این درس و حفظیات زیاد، مطالب فرار می باشد 

آشنایی با مفاهیم پایه و غیر عملی آن، ممکن است دانشجو  و به دلیل 

 اهمیت این درس را کمتر درک کند. 
 

 

 از:  نکات کلیدی در یادگیری بهتر این درس عبارتند -

 
 دوره شرفتیگام هم زمان با پبهمطالعه هر جلسه گام -

 شتریها و مقالات ارائه شده و مطالعه ب تیمراجعه به منابع و وب سا -

 مباحث در مورد

 استفاده از فیلم های آموزشی  -
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 استاد گرامي، 

 نمائید: .................... مشخص خواهشمند است موارد زیر را جهت تهیه راهنمای مطالعاتی دانشجو در درس ...........................................................

 مراجع  کتاب ، ژورنال یا سایت اینترنتی بطور دقیق معرفی شود.  -

 اشتتباهات رایج دانشجویان در آن درس را به شکل سوال یا نکات مهم تهیه نمائید -

 نکات کلیدی در یادگیری آن درس را مشخص نمائید.  -

 


